
こころの声に耳を傾けて大切な人の命を守ろう 

 
「ゲートキーパー」（命の門番）とは、自殺の危険を示すサインに気づき、

適切な対応（悩んでる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、

見守る）を図ることができる人をいいます。特別な資格はいりません。 

日時 令和 6 年 12 月 3 日（火）１３：３０～１５：００ 

会場   上富良野町保健福祉総合センターかみん 2 階研修室 

内容   １ 地域における自死の現状について  

      ２ 自死を考える人の背景や特徴  

        ゲートキーパーに求められる役割について 

      ３ ロールプレイ～良い関わり方、悪い関わり方の 

デモンストレーションと体験 

講師   富良野保健所保健師、保健福祉課福祉対策班保健師 

定員   20 名  参加費  無料  申込期限  11 月 25 日（月） 

               


