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上小っ子をさらに育てていくために 

校長 豊 田   央    
 
 「逃げる」と言われる 2 月もあっという間に過ぎようとしています。年度末になり、何

かと慌ただしい中ですが、２月半ばのある日、うれしいことが２つありました。１つ目は、

久しぶりの歌声朝会の実施です。コロナ禍の影響により長い間 

行うことができなかっただけに、子どもたちが体育館に集まり 

歌声を響かせることは改めて素晴らしいなと思う瞬間でした。 

もう１つは、体育館のボイラー稼働です。取り換え工事と冬の 

寒さの時期が重なったため、ジェットヒーターで寒さを凌いで 

いたので、ボイラーの温かさが、とてもありがたく感じました。 

 さて、学校ではこの時期、学校評価を行い、上小っ子の成長を確かめるとともに、来年

度に向かっての方向性を定める取組を行っております。２６日と２７日に行われた今年度

最後の参観日の全体懇談において、学校評価アンケート結果から次の内容を保護者の皆様

にお伝えしました。全体懇談会に出席した保護者の皆様にとっては、同じ内容になります

が、ふりかえりの意味をこめてご覧いただければありがたく思います。 
                           

 A 良い傾向にある項目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 今後伸ばしていきたい項目  

 

 

 

 

 

 

 
 

 その他、全体懇談会にて令和６年度の変更点について説明しました。 

・マラソン記録会は実施しない【理由～夏の猛暑により練習期間を含め、行事設定が困難

であること。学習指導要領に長距離走の内容が無いこと。】 

・長期休業日の日数変更～夏休み３１日間、冬休み１９日間。詳細については、次年度の

スクールカレンダーにてお知らせします。 
 

・「良さを認め、協力」できる力は、課題

を様々な人と協力して解決していく上

で、とても大切な力です。 

・「話をしっかり聞く」ことができるのは、

どんな勉強に対しても一生懸命取り組

んでいることと一致します。 

◎この２つは、将来を通して「確かな生

きる力」として、人生を豊かにしていくこ

とに役立っていきます。 

・「考えや思いをしっかり伝える力」を育
てていくために日々の授業において、意
識して取り組んでいきます。 
・子どもたちには、「思いや考えを書く習
慣をつけることと、友達の考えと比べて
考えることを意識する」という２つのヒン
トを話しました。 



 
 
 昨年７月に実施しました「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果が届きました。概要をお知らせ

いたします。この調査の目的は、児童の体力や運動習慣、生活習慣等を把握し、学校における体育・健康等

に関する指導改善に役立てるものです。 

Ｒ ５  全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果（上富良野小５ 年生の様子） 

体力テスト 体力要素 全国との比較（男子） 全国との比較（女子） 

① 握力 筋力         ほぼ平均         ほぼ平均 

② 上体起こし 筋パワー・筋持久力         ほぼ平均         ほぼ平均 

③ 長座体前屈 柔軟性        やや低い         やや低い 

④ 反復横とび 敏捷性         やや低い         ほぼ平均 

⑤ ２０ｍシャトルラン 全身持久力         ほぼ平均         高  い 

⑥ ５０ｍ走 疾走能力         ほぼ平均         ほぼ平均 

⑦ 立ち幅とび 筋パワー・跳躍能力         やや高い         高  い 

⑧ ソフトボール投げ 巧緻性・投球能力         やや高い         ほぼ高い 

男子総合評価 

体力合計点は全国平均とほぼ同等の結果となった。立ち幅跳びとソフトボー

ル投げが全国平均を上回っており、筋パワーと巧緻性が高い結果となった。

総合評価Ａ・Ｂの児童は３９％であり高い傾向にあるが、Ｄ児童も多い。 

女子総合評価 

体力合計点は全国平均とほぼ同等の結果となった。２０ｍシャトルランと立

ち幅跳びが非常に高く、筋パワーと全身持久力が好結果となった。総合評価

Ａ・Ｂの児童は４５％である。 

＊高い（低い）～全国平均値より 3 ポイント以上（以下） ＊やや高い（やや低い）～平均値±１～3 ポイント ＊ほぼ平均～平均値±１ポイント未満 

Ｒ５  運動習慣等についての特徴 （児童質問紙調査より） 

男子 

○運動やスポーツをすることが「好き」「やや好き」と答えた児童が９７％である。 

○体育の授業が楽しいと答えた児童は１００％である。 

○運動やスポーツは「大切」「やや大切」と答えた児童は９７％である。 

●朝食を「毎日食べる」と答えた児童が６９.７％である。 

●平日、学習以外でメディア（テレビ・ＤＶＤ・ゲーム機・スマートフォン・パソコン

など）に２時間以上ふれる児童が７２．７％である。 

女子 

○運動やスポーツをすることが「好き」「やや好き」と答えた児童が約８７.５％である。 

○中学校に進んだら、自主的に運動やスポーツをする時間を持ちたいと答えた児童の割

合は８３.４％である。 

○運動やスポーツは「大切」「やや大切」と答えた児童が９１.７％である。 

●朝食を「毎日食べる」と答えた児童が７０.８％である。 

●平日、学習以外でメディア（テレビ・ＤＶＤ・ゲーム機・スマートフォン・パソコン

など）に２時間以上ふれる児童が５８.３％である。 

 今回、「柔軟性」に課題が見られました。 
 課題となった要素向上のため、体育授業の工夫・改善に計画的に取り組んでいきます。また、外遊びやス

ピードなわとびの実施等、子どもたちが運動により親しむことのできるような取組を推進していきます。 
 各ご家庭においても規則正しい生活習慣とバランスのとれた食生活、運動の日常化について、お子さんと

一緒に話題にしていただきますようお願いいたします。 

 

 
 

いじめアンケートは年間２回行っております。結果をもとに子どもたちひとりひとりに確認しな
がら状況把握に努めています。嫌な思いをしたことがある児童の数は相当数おりますが、いじめと
認知したケースはありませんでした。上富良野小学校の温かい子どもたちや保護者のご協力のもと
いじめのない学校として運営できること大変嬉しく思います。今後も、明るく楽しく学校生活が送
れるよう職員一同努めて参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

【３月の主な学校行事】 
◇3月 1日（金）６年生を送る会 昼の読み聞かせ 

朝会 期末事務処理 ４時間授業 

 ◇3月 4日（月）期末事務処理 ４時間授業 

 ◇3月 5日（火）期末事務処理 ４時間授業 

 ◇3月 6日（水）朝の読み聞かせ（2年） 

 ◇3月11日（月）職員会議T15 

◇3月13日（水）定時退勤日 

◇3月14日（木）卒業式総練習 

◇3月18日（月）同窓会入会式 卒業式前日準備 

 ◇3月19日（火）第122回卒業証書授与式 

 ◇3月22日（金）定時退勤日 

 ◇3月25日（月）修了式・離任式 ３時間授業 職員会議T60 

全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果～第 5学年のデータから～ 

いじめの認知について 


