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４ケ月間の成長、そして少し長い夏休みへ 

校長 豊 田   央    
 
 ７月１日は、上富良野小学校の誕生日、開校記念日でした。その日は毎年、「社会を明

るくする運動、啓発音楽パレード」が行われます。今年は前日からの荒天によりパレード

が中止となり、体育館で音楽発表会が行われ、スクール

バンドの皆さんが素晴らしい演奏を披露してくれまし

た。また、スクールバンドは 21 日のラベンダーフェス

タにおいてもラベトンと共演し、イベントを大いに盛

り上げてくれました。 

 さて、７月と言えば、昨年顕著であった猛暑による教

育活動への影響が心配されました。学校では各学級に

スポットクーラーを設置（１～２台）するなど、様々な

対策を講じました。特に 16 日の週は、最高気温が 30℃を超える日が続きましたが、大き

く体調を崩す児童も無く学習に取り組むことができました。 

 27 日（土）からは、これまでとは違い 31 日間という少し長い夏休みに入ります。日頃

できない体験を通して、更なる上小っ子の成長を願うところです。 

 

 「生活リズム」が成長に与える影響 
～「第１回生活リズムチェックシート」取組結果より～ 

 1 ヶ月間の夏休みを迎えるにあたり、７月２日付で保護者の皆様に文書でお知らせ 

した「生活リズム結果」について再確認させていただきたいと思います。 

右の表は、保護者配付の表を低中高学年毎にまとめた結果です。表をご覧になって 

 おわかりのとおり、全校の平均値を令和５年度と比べると「読書時間が２分減少。学 

習時間が４分減少。メ 

ディア視聴時間が５分 

増加。」という結果（唯 

一、低学年のメディア 

視聴が３分の減少。）に 

なっています。ただ、こ 

れはあくまでも平均値 

であり、大切なことは、それぞれのご家庭でお子さんの生活リズム作りを考えていく 

上での参考にしていただきたいということです。 

今さらという話になりますが、下記の点についてもこの機会に再確認していただけ 

ると幸いです。 
 
◎望ましい生活リズムを作っていくことが、子どもの成長にとって大切なのは科学 

的にも明白。 

 ◎生活リズムを作っていくために、大人の役割は重要。（子どもが自ら考えて行動  

することも大切ですが、大人の声かけや支えが必須です。）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１２日（金）２・４・６年生、１６日（火）

１・３・５年生で参観日を行いました。４月に新学

期がスタートしてから早いもので４ヶ月がたちま

した。子どもたちの様子はいかがだったでしょう

か。学年全体として、話を聞く態度、発表内容、友

達と話し合う姿など確実に成長している様子をご

覧いただけたのではないでしょうか。一人一人で成

長の度合はもちろん違いますが、子どもたちに変化

が見られ、私たち職員もうれしく思います。 

夏休み、お家でもいろいろな経験をさせてあげて

ください。 

７月３・４日、５年生が美瑛町の大雪青少年交流の家で宿泊研

修を行いました。最初に青い池、望岳台に行き、十勝岳の噴火の

影響による土地や地形について確認しました。事前学習なども行

っていますが、実際に目にすることによってより深い学びにつな

げられたようです。午後からは交流の家周辺のハイキングコース

を散策しました。自然の動植物について生態を垣間見ることがで

きました。２日目は焼き板とパークゴルフ。初めての体験に苦労

しながらも、どちらも一生懸命に行っていました。 

２日間、ただ楽しむだけではなく、仲間と協力する態度を養い、

自分たちが住んでいる十勝岳エリアについての理解がさらに深

められた活動となりました。この経験を今後の学校生活で生かし

てほしいと思います。 【８・９月の行事予定】 

８月 

27 火 朝会（夏休み明け） 

28 水 委員会 定時退勤日 

29 木 修学旅行（６年）① 

４時間授業 南部地区ブロック班研修 

30 金 修学旅行（６年）② 

９月 

２ 月 朝会（定例） 

３ 火 読み聞かせ（２年） クラブ 

５ 木 ロング昼休み 

６ 金 4時間授業 体の記録（低） 

９ 月 4時間授業 体の記録（中） 

10 火 4時間授業 体の記録（高） 読み聞かせ（３年） 

11

日 

水 クラブ（最終） 

13 金 昼の読み聞かせ 

16 月 敬老の日 

17 火 読み聞かせ（４年） 諸費振替日 

19 木 委員会 ロング昼休み 

20 金 定時退勤日 

22 日

ｖ 

秋分の日 

23 

 

 

 

月 振替休日  

24 火 読み聞かせ（５年） 

27 金 昼の読み聞かせ 

30 月 前期終業式（朝会） 定時退勤日 

今年の夏季休業は ７月 27日（土）～８月 26日（月）
の 31 日間となります。普段できないことを、長い休みを

利用していろいろと取り組んでほしいと思います。 

６月に実施したいじめアンケートの結果につい

てお知らせします。アンケート、さらに児童からの

聞き取りを行い、学校の特別委員会にていじめにつ

いての検討をいたしました。その結果、現時点で本

校のいじめは「０」という結果となりましたので、

ご報告いたします。今後も教職員全員で子どもたち

の様子を注意深く見守ってまいります。 

８月１３～１６日は、学校閉庁日となります。保護者の皆様、ご理解ご協力をお願いいたします。学校

閉庁日における緊急連絡等は、教育委員会学校教育班（☎４５－６６９９）にお願いいたします。夏季休

業中の土・日・祝日の緊急連絡等は、上富良野町役場（☎４５－６４００）にお願いいたします。用件、

氏名、電話番号を必ずお伝えください。 




